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Vipali, expert de la prévention santé, noue un partenariat ​
avec l’Institut Pasteur de Lille et renforce sa démarche scientifique 

 
Engagés pour une prévention santé accessible et efficace, Vipali et l’Institut 
Pasteur de Lille unissent leurs expertises pour relever les défis croissants de santé 
publique en combinant intelligence artificielle et recherche scientifique. 
Grâce à sa démarche scientifique rigoureuse, Vipali développe une approche de 
prévention à 360°, couvrant les 3 piliers de la santé : physique, mentale et 
relationnelle. Cette solution, fondée sur une évaluation de 180 questions liées aux 
habitudes de vie de chaque utilisateur, propose un programme de prévention 
personnalisé, pour que chacun devienne acteur de sa propre santé. Un 
accompagnement qui s’intègre parfaitement au modèle de prévention santé initié 
par l’Institut Pasteur de Lille depuis 130 ans. 
 
 
 
Une démarche scientifique rigoureuse mise au point par Vipali 
Conçue comme un programme de prévention primaire, Vipali adopte une approche 
globale de santé, fondée sur une démarche scientifique rigoureuse. 
Pour proposer son programme personnalisé de prévention, Vipali combine 
intelligence artificielle et expertise scientifique, l’application analyse les habitudes de 
vie des utilisateurs à partir d’un questionnaire initial, confronté aux données les plus 
récentes de la littérature médicale. Chaque facteur de risque est pondéré, permettant 
d’attribuer une note de 0 à 5 et d’élaborer un programme de recommandations sur 
mesure. 
 
 
“Lorsque Vipali nous a présenté sa démarche scientifique, nous avons tout de suite 
senti cette volonté de mesurer l’impact des habitudes de vie à partir de données 
rigoureuses. Cela s’inscrit pleinement dans la mission de l’Institut Pasteur de Lille, qui 
allie recherche et action pour une prévention efficace et accessible..  
Vipali intègre aussi les aspects psycho-comportementaux, à savoir comment motiver 
un individu à engager une démarche de changement de son mode de vie. Cet aspect 
motivationnel est clé dans la prévention santé. À l’Institut Pasteur de Lille, la recherche 
sur les déterminants de santé individuels et populationnels est un axe stratégique.” 

Perrine Quivron, Directrice Générale Adjointe​
de l’Institut Pasteur de Lille 

 



Vipali et l’Institut Pasteur de Lille associés pour une prévention santé 
accessible à tous 
Le vieillissement de la population et les vulnérabilités de toute nature favorisent 
l’émergence de maladies chroniques comme le diabète, le cancer ou les maladies 
cardiovasculaires. De plus en plus fréquentes, elles rendent la prévention santé 
indispensable à l’échelle de l’individu, mais aussi pour la soutenabilité du système de 
santé. 
Avec ce partenariat, Vipali mutualise son expertise technologique à la connaissance 
scientifique de l’Institut Pasteur de Lille, avec l’objectif de mettre en place des projets 
de recherches partagés, croiser leurs expertises scientifiques et développer une 
offre commerciale commune de prévention. 
 
 
“Ce partenariat s’inscrit dans la continuité de la mission de Vipali, à savoir : 
démocratiser la prévention santé. L’Institut Pasteur de Lille est un acteur 
incontournable de la prévention depuis plus de 40 ans, notamment à travers son Centre 
de Prévention Santé Longévité, qui touche un large public.  
Grâce à l’application Vipali, nous offrons un accompagnement complémentaire à celui 
de l’Institut Pasteur de Lille, en intégrant une approche personnalisée et individualisée. 
En utilisant l’intelligence artificielle, nous prenons en compte les leviers et freins 
individuels de chacun pour reprendre en main ses habitudes de vie. Cette collaboration 
entre innovation technologique et recherche académique ouvre de nouvelles 
perspectives pour relever les défis de santé publique.” 

Cécile Annequin, Directrice Générale de Vipali 
 
 
 
 
A propos de Vipali :  
Pionnier de la prévention santé 360° en France, Vipali transforme la manière d’aborder le 
bien-être en combinant innovation technologique et accompagnement humain. Sa solution 
globale s’adresse aux particuliers désireux d’optimiser leur santé, mais aussi aux entreprises 
engagées dans la qualité de vie au travail. 
Fondé sur une approche scientifique rigoureuse, Vipali analyse 12 piliers essentiels de la 
santé – dont le sommeil, la nutrition, le mouvement et la gestion du stress – pour aider 
chacun à devenir acteur de sa santé. Sa technologie de pointe, alimentée par des données 
scientifiques et validée par un comité d’experts et reconnue par l’Institut Pasteur de Lille, 
permet de proposer un suivi personnalisé et des recommandations évolutives. 
Bien plus qu’une application, Vipali allie intelligence artificielle, expertise médicale et 
accompagnement physique dans ses centres, proposant une expérience 360° de la 
prévention. Son ambition : faire de la prévention santé une réalité accessible à tous, au cœur 
des enjeux de santé publique et de qualité de vie au travail.  
 



A propos de l’Institut Pasteur de Lille :  
L’Institut Pasteur de Lille, fondation privée reconnue d’utilité publique créée en 1894, est un 
acteur de santé publique majeur des Hauts-de-France, reconnu sur le plan scientifique à 
l’international. Il œuvre à la recherche fondamentale et à la prévention santé avec près de 
800 collaborateurs et 34 équipes de recherche. Son Centre Prévention Santé Longévité 
propose une approche de santé globale à tous les âges de la vie, combinant prévention et 
évaluation grâce à une démarche de recherche-action. Ses activités incluent des bilans de 
santé, un centre de vaccination et de médecine internationale, des ateliers de sensibilisation, 
des formations pour professionnels et entreprises, et une recherche en prévention. 
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